WYKAZ PORAD GRUPOWYCH PLANOWANYCH W | POLROCZU 2011R.
W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY W PAJECZNIE

Nazwa Termin Godzina Termin Imie
i zakres tematyczny porady przyjmowania i nazwisko
porady zgtoszen osob 0s6b
zainteresowanych | udzielajgcych
udziatem w porady
poradzie
Rynek pracy
Zakres tematyczny:
1.Specyfikacja
lokalnego rynku pracy:
- aktualna sytuacja
i przewidywane kierunki
rozwoju
- pracodawcy na
lokalnym rynku pracy
i profile prowadzonej
ich dziatalnosci.
przez fich dzlainosa 28.03.2011 10.00 do dnia: 25.03.2011 | Patrycja Bryk

2. Zrédta informacii

o rynku pracy.

3. Poznanie mozliwosci
ksztatcenia
i przekwalifikowania,

podwyzszania

posiadanych kwalifikacji.

4. Zapoznanie
z aktywnymi
instrumentami rynku

pracy.

Marcin

tawniczek




Wachlarz ustug
rynku pracy

Zakres tematyczny:

1. Przedstawienie ustug

rynku pracy 13.04.2011 9.00 do dnia: Patrycja Bryk
.adresowanych do os6b 07.04.2011 Marcin
bezrobotnych. tawniczek
Warsztat

samopoznania

Zakres tematyczny:

1. Okreslenie

zainteresowan

i preferenciji

zawodowych 19.04.2011 10.00 do dnia: Patrycja Bryk
beneficjentéw oraz 15.04.2011 Marcin
wartosci pracy. tawniczek

2. ldentyfikacja
posiadanych
umiejetnosci

i cech

osobowo$ciowych.

3. Uswiadomienie cech
osobistych majgcych
odniesienie do przysztej

pracy.




W drodze do

zatrudnienia

Zakres tematyczny:

1. Wzbudzenie
motywacji do
poszukiwania pracy.

2. Przygotowanie do
samodzielnego
poszukiwania pracy.

3. Nabycie umiejetnosci
radzenia sobie

w sytuacjach trudnych.

17.05.2011

9.00

do dnia:
13.05.2011

Patrycja Bryk
Marcin

tawniczek

Autoprezentacja

Zakres tematyczny:

1. Pierwsze wrazenie —
techniki wywierania

pozytywnego wptywu.

2. Budowanie
pozytywnego wizerunku

(autokreacja) .

3. Dobra a zta

autoprezentacja.

4. Autoprezentacja
w rozmowie: werbalnie,

niewerbalnie.

5. Prawa i techniki

perswaz;ji.

24.05.2011

10.00

do dnia:
20.05.2011

Patrycja Bryk
Marcin

tawniczek




Bariery
na drodze

do zatrudnienia

Zakres tematyczny:

1. Analiza barier
zewnetrznych

i wewnetrznych. . .
27.06.2011 10.00 do dnia: Patrycja Bryk

24.06.2011 Marcin

tawniczek

2. Mity zwigzane

z poszukiwaniem pracy.
3. Motywacja do
pokonywania barier.
Rozwigzywanie

probleméw.

Jak przygotowaé

sie do zmiany ?

Zakres tematyczny:

1. Plusy i minus
Y y 29.06.2011 9.00 do dnia: Patrycja Bryk

22.06.2011 Marcin

tawniczek

planowania.

2. Przeszkody jakie
moga pojawi¢ sie na
drodze do realizacji
planéw.

3. Uodparnianie sie na
porazki.

Wszystkie osoby zainteresowane udzialem w zajeciach proszone sg o kontakt
osobisty w PUP w Pajecznie, ul 1 Maja 61, pokéj 110 lub 103 lub pod nr tel. 34
311 28 82.




